H«jr‘. Embeetti
% landlseknis

Vidmidunargildi fyrir efri mork daglegrar medalneyslu fyrir vitamin og
steinefni, fyrir fullordna.

Efri morkin midast vid pad magn sem dhaett er ad neyta daglega yfir lengri tima, 4n pess ad pad sé
talid hafa neikvaed ahrif 4 heilsu. Gildin eru fyrir heilbrigda, fullordna. bad er veruleg dvissa i
nokkrum gildanna og pau ber pvi ad nota med varud fyrir einstaklinga. Efri morkin eiga ekki endilega
vid [ peim tilfellum pegar baetiefni eru tekin undir eftirliti laeknis.

A-vitamin * ug 3000°
D-vitamin ug 100
E-vitamin ° a-TJ 300
Niasin ©

nikétinsyra mg 10°

nikétinamid mg 900
Be-vitamin ° mg 25
Félinsyra ug 1000
C-vitamin mg 1000
Kalium € g 3,7
Kalk mg 2500
Fosfor mg 5000
Jarn mg 25°¢
Sink mg 25
Kopar mg 5
Jod ug 600
Selen ug 300

a) Sem retindl og/eda retinylpalmitat.

b) Neysla barnshafandi kvenna a retindli umfram 3000 pg @ dag hefur verid tengd auknum likum 3
fosturgollum. bessi efri mork taka ef til vill ekki naegjanlegt tillit til mogulegrar haettu & beinbrotum i
vidkveemum hépum. Konum eftir tidahvorf, sem eru i meiri dhzettu ad fa beinpynningu og verda fyrir
beinbrotum er radlagt ad takmarka neyslu sina vid 1500 pg a dag.

c) A eingdngu vid neyslu i formi baetiefna eda vitaminbaettra matvaela.

d) A ekki vid fyrir barnshafandi konur eda konur med barn & brjésti.



